
Lernen lernen

„Wahlpflichtfach“ 
an der Siegmund-Loewe-Schule
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Inhalte
• Arbeitsplatzgestaltung  
• Gestaltung der Hausaufgaben- und Lernzeit 
• Gedächtnis 
• Vokabellernen 
• Hausaufgabenheft 
• Heftführung 
• Vorbereitung auf Schulaufgaben 
• MindMapping 
• Lesetechnik



Arbeitsplatzgestaltung



Arbeitsplatzgestaltung
• Ruhe - keine Ablenkung 
• Ordnung und genügend Platz 
• Richtige Beleuchtung 
• Regal oder Fächer für Schulsachen 
• Pinwand 
• Gutes „Werkzeug“



Arbeitszeit / Freizeit
Uhrzeit
13:00 - 14:00 Heimweg - Mittagessen
14:00 - 14:30 Freizeit
14:30 - 15:00 Hausaufgaben 

(schriftlich, mündlich)15:30 - 16:00

16:00 - 18:00 Freizeit

18:00 - 18:30 Lernstoff wiederholen / Abfragen
19:00 - 20:00 Freizeit
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Wochenplanung für das Schuljahr



Wochenplanung für nächste Woche
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KZG
LZG

= Mitarbeit 
+ Üben  
+ Wiederholen

Gedächtnis



Vokabeln lernen
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• Bedeutung des Wiederholens 
• „Häppchen lernen“ 
• Mehrkanaliges Lernen 

(Lesen + Schreiben + Hören + Sprechen) 

• Schriftlich + mündlich abfragen 
• Reihenfolge verändern 
• Wiederholungsphase am Ende der Woche  fest 

einplanen



Das Hausaufgabenheft



Das Hausaufgabenheft
• Informationen für Eltern  

(Noten, Hinweise von Lehrern an Eltern, …) 

• Informationen für Lehrer (Nachrichten, …) 

• Gedächtnisstütze für Schüler: 
  „Nichts Aufhaben - gibt’s nicht ! “ 

• Führen des Hausaufgabenheftes ist Pflicht



Planmäßiges Vorbereiten auf eine 
Schulaufgabe

Erstellen einer Stoffsammlung 
Was wurde seit der letzten Schulaufgabe durchgenommen?

Lernplanung über mehrere Tage 
Wie viele Tage stehen zur Wiederholung zur Verfügung?

Stoffverteilung auf diese Tage  
und Einplanen von Wiederholungen

Spätestens eine Woche vor der Schulaufgabe 
beginnen
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Planmäßiges Vorbereiten auf 
eine Schulaufgabe



Saubere 
Heftführung
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Saubere Heftführung ???
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Was Hänschen nicht lernt …
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interessiert
engagiert

(freundlich) konsequent

geduldig

Seien Sie und bleiben Sie …

Eltern müssen Marathonläufer sein !!!



Vielen Dank fürs Zuhören 

Auf eine gute  

und vertrauensvolle 

Zusammenarbeit  

zum Wohle Ihrer Kinder. 


