Erstellen eines Wochenplanes (I)

Anleitung: Am Schuljahresanfang (sobald der Stundenplan, aber auch Freizeitaktivitaten wie Vereinstraining, Musikunterricht usw.
feststehen) wird ein Prottyp des Wochenplanes erstellt.
Dieser Prototyp dient nur als Grundgerist fiir die wéhrend des Schuliahres jede Woche neu aufzustellenden
Wochenplane.
Im Prototypen wird festgelegt, wann die Lern- und Arbeitszeit am Nachmittag beginnt und wie lange sie dauert.
Auch die Wiederholungsphase/Abfrage am Abend und am Wochenende (z.B. fir Vokabeln) wird fest eingeplant.

Hausaufgaben- und Lernplan: "Prototyp”

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit Samstag Sonntag

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause
13:30 - 14:30 9:00 - 9:30

14:30 - 15:00 9:30 - 10:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

FuBballtraining

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Musikschule

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Arbeitsweise mit dem Prototypen:

|1. Feste, gleichbleibendeTermine eintragen (Essenszeiten, Sportverein, Musikunterricht, ...)

|2. Lern- und Arbeitsphase einzeichnen

|3. Wochenendarbeitsphase (auch fiir Wiederholungen) festlegen

|4. Prototypen ausducken/kopieren und als Vorlage fir die Wochenplanung verwenden (siehe Beispiel 2)
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