
Erstellen eines Wochenplanes (Beispiel)

Anleitung: Zum Beginn einer neuen Schulwoche wird eine Kopie des "Prototypen ausgedruckt oder kopiert. 
Nun werden Termine, die in dieser Woche anstehen, zusätzlich eingetragen.
Dadurch müssen vielleicht auch Arbeitsphasen verändert werden.
Hier ein Beispiel:

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Uhrzeit Samstag Sonntag

13:30 - 14:00

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

8:00 - 8:30

14:30 - 15:00 8:30 - 9:00

15:00 - 15:30 9:00 - 9:30

15:30 - 16:00 9:30 - 10:00

16:00 - 16:30 10:00 - 10:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Arbeitsweise mit dem Prototypen:

1.   Spezielle Termine, die in dieser Woche anstehen, einplanen

2.   Lern- und Arbeitsphasen anpassen

3.   Wochenendarbeitsphase (auch für Wiederholungen) festlegen

Hausaufgaben- und Lernplan: vom 18.10. bis 24.10.2010

Zahnarzttermin

Geburtstags-  
feier bei Niko

Fußballtraining

Musikschule

realistisch planen!
Nach der Feier bei 

Niko geht wohl 
heute nichts mehr. 

ein harter Tag - 
erst der 

Zahnarzttermin 
und du wirst auch 
erst später fertig

noch einmal Gelerntes 
wiederholen, erklären, 

abfragen
Hefte kontrollieren, 

Schultasche packen  

heute muss 
nachgeholt werden, 
was durch durch die 

Geburtstagsfeier 
unerledigt geblieben 

ist

noch einmal Gelerntes 
wiederholen, erklären, 

abfragen
Hefte kontrollieren, 

Schultasche packen  
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